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Выписка из ООП ООО 

 

3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП ООО 

 

Учебный план МАОУ «СОШ № 26» г. Стерлитамак РБ составлен на основе 

варианта 4 Федерального недельного учебного плана основного общего 

образования для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка в 

соответствии с ФОП ООО утвержденным приказом Министерства просвещения 

России № 993 от 16.11.2022г., зарегистрированном в Министерстве юстиции 

Российской Федерации 22.12.2022г. (регистрационный № 71764).  

В соответствии с п. 33.1 федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (ФГОС ООО) и с п. 27, Раздел 4 ФОП 

ООО учебный план (далее – учебный план) ООП ООО МАОУ «СОШ № 26» г. 

Стерлитамак РБ определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся,  

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения); 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, и составлен на 5-летний срок 

освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для реализации основной образовательной программы основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО 

входят следующие обязательные для изучения предметные области и учебные 

предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный 

(башкирский) язык Республики 

Башкортостан, 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Математика, 

Информатика 
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Общественно-научные предметы История, 

Обществознание, 

География 

Естественнонаучные предметы Физика, 

Химия, 

Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Искусство Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 

 

- Предметная область «Математика и информатика» в 7-9 классах включает 

освоения учебных модулей «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

- Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя 

учебные модули «История России», «Всеобщая история»,  «Введение в 

Новейшую историю России» (14 часов) предусмотрен в 9 классе в обязательной 

части учебного плана. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа 

государственных языков республик Российской Федерации, в том числе русского 

языка как родного языка, на основе заявления родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО  и ФОП ООО изучение родного языка и 

родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

В МАОУ «СОШ № 26» г. Стерлитамак РБ языком образования является 

русский язык, и в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО и ФОП ООО изучение 

родного языка (русского) и родной литературы (русской), родного языка 

(башкирского) и родной литературы (башкирской), родного языка (татарского) и 

родной литературы (татарской), государственный язык республики Российской 

Федерации (башкирский язык) из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного года. 

В соответствии с п. 20 ФГОС ООО и ФОП ООО «организация 

образовательной деятельности по ООП ООО, в том числе адаптированной, 
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основана на делении обучающихся на группы и различное построение учебного 

процесса в выделенных группах с учетом их успеваемости, образовательных 

потребностей и интересов, психического и физического здоровья, пола, 

общественных и профессиональных целей, в том числе обеспечивающей 

углубленное изучение отдельных предметных областей, учебных предметов». 

Деление обучающихся на две группы осуществляется в рамках изучения 

следующих предметов (при наличии 25 обучающихся и более в классе):  

- предмет «Иностранный язык (английский)» с 5 по 9 классы;  

- предмет «Труд (технология)» с 5 по 9 классы; 

- предмет «Информатика» с 7 по 9 классы 

- курс внеурочной деятельности по предмету «Информатика» с 7 по 9 классы 

(углубленное изучение предмета, сетевое взаимодействие). 

В соответствии с п. 25 ФГОС ООО часть ООП ООО, формируемая 

участниками образовательных отношений, обеспечивается «за счет включения в 

учебные планы учебных курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся из перечня, предлагаемого МАОУ «СОШ № 26» г. Стерлитамак 

РБ». 

В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО в целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений из перечня, предлагает включение учебных курсов 

по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся план 

внеурочной деятельности, формируемый участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого МАОУ «СОШ № 26» г. Стерлитамак РБ, 

включает учебные курсы по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов (п. 33.1 ФГОС 

ООО) «Информатика» в рамках внеурочной деятельности, с целью реализации 

задачи профессиональной ориентации и направлено на предоставление 

возможности каждому обучающемуся проявить свои интеллектуальные и 

творческие способности при изучении указанного учебного предмета, которые 

необходимы для продолжения получения образования и дальнейшей трудовой 

деятельности в областях, определенных Стратегией научно-технологического 

развития (п. 9; 20 ФГОС ООО). 

В МАОУ «СОШ № 26» г. Стерлитамак РБ предусмотрено изучение 

следующих учебных курсов: 

- учебный курс «Функциональная грамотность» в 5-9 классах; 

- учебный курс «Мир информатики» в 6-8 классах; 

- учебный курс «Практическая история» в 5-9 классах. 

Часть учебного плана МАОУ «СОШ № 26» г. Стерлитамак РБ, формируемая 

участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 
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индивидуальных потребностей обучающихся и соответствующего запроса 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и 

предусматривает учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение различных 

интересов обучающихся: 

- учебный курсы введен для приобретения опыта проектной деятельности как 

особой формы учебной деятельности: формирования умения участвовать в 

проектной или исследовательской деятельности предметного и межпредметного 

характера (с приобретением опыта публичного представления полученных 

результатов); формирования умения совместно с учителем планировать и 

самостоятельно проводить учебное исследование или проектную работу, в том 

числе формулировать задачи исследования, выбирать методы исследования, 

соответствующие поставленной цели, самостоятельно планировать собственную 

и совместную деятельность в группе, следить за выполнением плана действий и 

корректировать его; формирования навыка участия в различных формах 

организации учебно-исследовательской и проектной деятельности, в том числе 

творческих конкурсах, олимпиадах, научных обществах, научно-практических 

конференциях, олимпиадах; овладения приемами учебного сотрудничества и 

социального взаимодействия со сверстниками и взрослыми в совместной учебно-

исследовательской и проектной деятельности; 

- учебные курсы «Функциональная грамотность» введены для формирования 

функциональной грамотности обучающихся (способности решать учебные задачи 

и жизненные проблемные ситуации на основе сформированных предметных, 

метапредметных и универсальных способов деятельности), включающей 

овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу дальнейшего 

успешного образования и ориентации в мире профессий. 

С целью удовлетворения образовательных потребностей участников 

образовательных отношений увеличено на 1 час количество часов, отведенных 

для изучения предметной области «Родные языки и родная литература» и курса 

«Введение в Новейшую историю России» в 9 классе за счет предметов «ИЗО» 5-7 

классы, «Музыка» 5-8 классы, «Физическая культура» 8-9 классы. Достижение 

планируемых результатов по предметам музыка, ИЗО, физическая культура 

осуществляется за счет часов ЧФУ (курс внеурочной деятельности).  

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не 

менее 5058 и не превышает 5549 академических часов. В МАОУ «СОШ № 26» г. 

Стерлитамак РБ общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных 

лет освоения ООП ООО при 5-дневной учебной неделе составляет 5305 часов. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 недели.  

Продолжительность учебного занятия в основной школе составляет 40 

минут. Для классов, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями 

здоровья, - 40 минут. Занятия в 5-9-ых классах организованы в одну смену. Во 

время занятий проводится перерыв для двигательной активности не менее 2 

минут. Затраты времени на выполнение домашних заданий в 6-8 классах не 

превышают 2,5 часа, в 9 классах - 3,5 часа. 

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 

N273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" учебный план - документ, 

который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 
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(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся МАОУ «СОШ № 26» г. Стерлитамак РБ, сроки 

проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным 

графиком ООП ООО. В МАОУ «СОШ № 26» г. Стерлитамак РБ определены 

следующие формы промежуточной аттестации: годовая контрольная работа, 

контрольная работа по тексту ВПР, тестовая контрольная работа, зачет, 

комплексная контрольная работа и др.  
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Учебный план МАОУ "СОШ № 26" г. Стерлитамак РБ на 2024-2025 учебный год 

              Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

ФО

П 

О

О 

ФО

П 

О

О 

ФО

П 

О

О 

ФО

П 

О

О 

ФО

П 

О

О 

ФО

П ОО 

Обязательная часть                         

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 5 5 5 4 4 3 3 3 3 20 20 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 13 13 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан 

2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 9 9 

Родная литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранные 

языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 28 28 

Информатика         1 1 1 1 1 1 3 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 10 

10,

5 

Обществознание     1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 8 8 

Естественнонауч

ные предметы 
Физика         2 2 2 2 3 3 7 7 

Химия             2 2 2 2 4 4 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 7 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

2 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 1 0,5 1 0,5 1 0,5         3 1,5 

Музыка 1 0,5 1 0,5 1 0,5 1 1     4 2,5 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 8 8 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 1 2 0,5 10 7,5 

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

            1 1 1 1 2 2 

Итого 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 157 157 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 5338 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 157 157 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 50 50 
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Примечание:              

Используется вариант № 4            

  

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели с 

изучением родного языка     

Соотношение количество часов в обязательной части и в части формируемой участниками 

образовательных отношений 70:30    
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Форма проведения промежуточной аттестации 

 

Предмет Форма проведения промежуточной 

аттестации 

 

Русский язык Контрольная работа, ВПР 

Литература Тестирование  

Родной язык и (или) государственный 

(башкирский) язык Республики Башкортостан 

Тестирование  

Родная литература Тестирование  

Иностранный язык Тестирование, ВПР 

Математика Контрольная работа, ВПР 

Информатика Тестирование  

История Тестирование, ВПР 

Обществознание Тестирование  

География Тестирование, ВПР  

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Зачет, защита проектов 

Физика Контрольная работа, ВПР 

Биология Тестирование, ВПР 

Химия Тестирование, ВПР 

Изобразительной искусство Тестирование  

Музыка Зачет, защита проекта 

Труд (технология) Зачет, защита проекта 

Физическая культура Зачет, защита проекта 

Основы безопасности и защиты Родины Зачет 
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3.2. План внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность является образовательной деятельностью, направленной на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, отличных от 

урочной. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью ООП 

ООО. 

В соответствии с п. 33.2. ФГОС ООО и п. 29, Раздел 4 ФОП ООО план внеурочной 

деятельности ООП ООО МАОУ «СОШ № 26» г. Стерлитамак РБ  реализуется посредством 

рабочих программ учебных курсов внеурочной деятельности, определяет формы 

организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими ООП 

ООО с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей и 

специфики МАОУ «СОШ № 26» г. Стерлитамак РБ.   

Выбор участников образовательных отношений (запросы родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся) в срок до 01 сентября нового 

учебного года осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных 

представителей), которые хранятся в личных делах обучающихся. По итогам полученных 

результатов формируются группы учащихся по каждому из выбранных учебных курсов 

внеурочной деятельности, которые утверждаются приказом директора школы в срок до 01 

сентября нового учебного года.  

С учетом специфики МАОУ «СОШ № 26» г. Стерлитамак РБ  и конкретных условий 

реализации ООП ООО, а также числа обучающихся и их возрастных особенностей 

формируются учебных групп курсов внеурочной деятельности из обучающихся разных 

классов в пределах одного уровня образования. Возможными формами организации 

внеурочной деятельности могут быть, отличные от классно-урочной, следующие: учебные 

курсы; художественные, музыкальные и спортивные студии; спортивные мероприятия, 

дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; общественно полезные 

практики; художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые 

сообщества, школьные спортивные клубы и секции, юношеские организации, научно-

практические конференции, школьные научные общества, олимпиады, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики, военно-патриотические 

объединения и другие формы. Формы внеурочной деятельности предусматривают 

активность и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в т.ч. 

экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые 

игры и пр. 

План внеурочной деятельности ООП ООО МАОУ «СОШ № 26» г. Стерлитамак РБ  

представляет собой разнообразный перечень учебных курсов внеурочной деятельности для 

выбора. Это позволяет МАОУ «СОШ № 26» г. Стерлитамак РБ  создавать условия для 

комфортной развивающей образовательной среды (п. 35.1. ФГОС ООО) по отношению к 

обучающимся, предлагая возможность каждому обучающемуся совместно с родителями 

(законными представителями) проектировать индивидуальную образовательную 

траекторию (41. ФГОС ООО «готовность к самостоятельному планированию и 

осуществлению учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с 
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педагогическими работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории»). Именно поэтому при ежегодном планировании внеурочной 

деятельности для обучающихся МАОУ «СОШ № 26» г. Стерлитамак РБ  делает акцент не 

на тематические направления, а на: 

- формирование готовности обучающихся руководствоваться системой позитивных 

ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности (п. 42.1 ФГОС ООО) на ее 

основе,  

- осознанный выбор при построении индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей (п. 42.1.6 

ФГОС ООО). 

- включение обучающихся в процессы преобразования внешней социальной среды 

города Стерлитамак Республики Башкортостан Российской Федерации, формирования у 

них лидерских качеств, опыта социальной деятельности, реализации социальных проектов 

и программ, в том числе в качестве волонтеров (п. 42.1.6 ФГОС ООО). 

Таким образом, план внеурочной деятельности ООП ООО отражает системно-

деятельностный подход при формировании комфортной развивающей образовательной 

среды МАОУ «СОШ № 26» г. Стерлитамак РБ  и предоставляет обучающимся широкие 

возможности для выбора следующих курсов:  

 

- учебные курсы внеурочной деятельности, направленной на 

развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине 

– России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре, а также реализации 

комплекса воспитательных мероприятий на уровне класса, на 

развитие личности, её способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, профессиональной ориентации, развитие 

навыков совместной деятельности, навыков коллективного 

туда,  формирование культур поведения 

Классный час «Разговор 

о важном»  

- учебные курсы внеурочной деятельности, направленные на 

углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов и потребностей 

обучающихся, организации предпрофильной подготовки 

обучающихся и формирования у них мотивации к построению 

осознанной индивидуальной образовательной траектории и 

выбору профессиональной деятельности 

Информатика (сетевое 

взаимодействие) 

 

- учебные курсы внеурочной деятельности по формированию 

функциональной грамотности (читательской, математической, 

естественно-научной, финансовой) обучающихся в форме  

интегрированных курсов, метапредметных кружков, научных 

сообществ, в том числе направленные на реализацию 

проектной и исследовательской деятельности) 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность 

Функциональная 

грамотность 

- учебные курсы внеурочной деятельности, направленные на Основные школьные дела 



12 

реализацию комплекса воспитательных мероприятий на 

уровне образовательной организации, класса, занятия, в том 

числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики Республики Башкортостан Российской 

Федерации потребностей обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся 

АРТ-мастерская (для 

детей с ОВЗ) 

Практическая история: 

история и культура 

России, история и 

культуры Республики 

Башкортостан, история и 

культура города  

Стерлитамак 

- учебные курсы внеурочной деятельности, направленные на 

обеспечение благополучия обучающихся в пространстве 

МАОУ «СОШ № 26» г. Стерлитамак РБ  (безопасности жизни 

и здоровья обучающихся, безопасных межличностных 

отношений в учебных группах, социальной защиты учащихся, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия обучающихся с окружающей средой) 

Турслёт 

Спортивный клуб, малые 

олимпийские игры 

 

 

- учебные курсы внеурочной деятельности патриотической 

направленности, сформированные как ученические 

сообщества (подростковые коллективы, разновозрастные 

объединения по интересам, клубы; детские, подростковые и 

юношеские общественные объединения и т. д.) для 

формирования у обучающихся российской гражданской 

идентичности и таких компетенций, как компетенции 

конструктивного, успешного и ответственного поведения в 

обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством; социальная самоидентификация 

обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний 

о социальных ролях человека; компетенции в сфере 

общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности 

Практикум по «Основы 

безопасности и защиты 

Родины» 

ЮнАрмия 

РДДМ 

Юные инспекторы 

движения 

Волонтеры 

Орлята России 

Пионеры Башкортостана 

 

 

В соответствии с п. 31.2 ФГОС ООО планируемые результаты освоения 

обучающимися ООП ООО (личностные, метапредметные, предметные) должны являться 

содержательной и критериальной основой для разработки рабочих программ учебных 

курсов внеурочной деятельности. Рабочие программы учебных курсов внеурочной 

деятельности представлены в пункте «Рабочие программы учебных предметов, учебных 

курсов, учебных курсов внеурочной деятельности, учебных модулей» содержательного 

раздела ООП ООО МАОУ «СОШ № 26» г. Стерлитамак РБ. Рабочие программы учебных 

курсов внеурочной деятельности могут быть построены по модульному принципу и 

реализовываться посредством сетевой формы и/или с применением дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения. При реализации рабочих программ 
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учебных курсов внеурочной деятельности ООП ООО используются формы, носящие 

исследовательский, творческий характер. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной 

организации в этой работе могут принимать участие все педагогические работники МАОУ 

«СОШ № 26» г. Стерлитамак РБ  (учителя - предметники, социальные педагоги, педагоги-

психологи, логопед, библиотекарь и др.). Педагоги, реализующие рабочие программы 

учебных курсов внеурочной деятельности, интегрируют свою деятельность с модулями и 

календарным планом воспитательной работы пункта «Рабочая программа воспитания» 

ООП ООО МАОУ «СОШ № 26» г. Стерлитамак РБ  (п. 32.3 ФГОС ООО). Результаты 

проектной и учебно-исследовательской деятельности обучающихся, выполняемой на 

занятиях внеурочной деятельности, представляются на общешкольных мероприятиях, в 

ходе участия в конкурсах, олимпиадах для обучающихся муниципального, регионального и 

федерального уровней. С учетом требований п. 31.3 ФГОС ООО система оценки 

достижения планируемых результатов освоения ООП ООО ориентирует образовательную 

деятельность на личностное развитие и воспитание обучающихся, достижение 

планируемых результатов освоения учебных курсов внеурочной деятельности и 

формирование универсальных учебных действий у обучающихся; оценка проектной 

деятельности обучающихся и промежуточная аттестации в рамках внеурочной 

деятельности проводится в форме зачета.  

Для развития личности, способностей, удовлетворения познавательных интересов, 

самореализации обучающихся, в том числе одаренных и талантливых МАОУ «СОШ № 26» 

г. Стерлитамак РБ  создает условия организации внеурочной деятельности, социальной 

практики, общественно-полезной деятельности, систему кружков, клубов, секций, студий с 

использованием возможностей организаций дополнительного образования, культуры и 

спорта. 

План внеурочной деятельности ООП ООО МАОУ «СОШ № 26» г. Стерлитамак РБ  

определяет объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования до 

1700 часов (таблица). В пункте 33.2 ФГОС ООО определен предельно допустимый объем 

внеурочной деятельности - до 1750 часов за пять лет обучения. В соответствии с 

требованиями СанПиН 1.2.3685-21 (Таблица 6.6 «Требования к организации 

образовательного процесса») недельный объем внеурочной деятельности в 1 - 11 классах 

должен быть не более 10 часов. 

В адаптированной программе основного общего образования в план внеурочной 

деятельности для обучающихся с ОВЗ включаются индивидуальные и групповые 

коррекционные учебные курсы в соответствии с программой коррекционной работы. 

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ дополняется коррекционными учебными 

курсами внеурочной деятельности в объеме 5 обязательных часов в неделю, при этом 

создаются группы учащихся из одной параллели имеющие одинаковые образовательные 

потребности. Программой предусмотрены коррекционные занятия по предметам, в том 

числе адаптивная физкультура, а также учебный курс внеурочной деятельности  по 

развитию читательских компетенций,  развивающие курсы художественно-эстетической 

направленности, которые объединяют детей с особенностями развития с учетом 

потребностей обучающихся и родителей (законных представителей).   

 

Объем внеурочной деятельности,  

предоставляемый для обучающихся, осваивающих ООП ООО МАОУ «СОШ № 26» г. 

Стерлитамак РБ   
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Классы Количество часов 

неделю 

Количество 

недель для ВД 

Количество часов 

за учебный год 

5 классы 10  34 340 

6 классы 10  34 340 

7 классы 10  34 340 

8 классы 10  34 340 

9 классы 10 34 340 

  Итого за 5 лет 1700 ч. 

 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации на каждый новый учебный год.  
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Внеурочная деятельность МАОУ «СОШ № 26» г. Стерлитамак РБ  обучающихся, осваивающих ООП ООО   

2024-2025 учебный год 

№

 

п

/

п 

Наимено

вания 

курсов 

внеурочн

ой 

деятельн

ости Форма 

5 классы 

неде

ля год 

6 классы 

неде

ля год 

7 классы 

неде

ля год 

8 классы 

неде

ля год 

9 классы 

неде

ля 

го

д 5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 6Г 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В 9Г 

1 

Функциональ
ная 

грамотность 

Проектно-
исседовательская 

деятельность 1 1 1 3 102 1 1 1 1 4 136 1 1 1 3 102 1 1   2 68 1 1 1 1 4 136 

2 

Углубленное 

изучение 

предметов: 

Сетевое 

взаимодействие 

                                                      

  Информатика       0 0         0 0 1 1 1 3 102       0 0         0 0 

3 

Учение с 

увлечением 

Дискуссионный 

клуб 1 1   2 68 1 1     2 68 1 1   2 68       0 0 1       1 34 

4 

"Практическа

я история" Спецкурс 0,5 0,5 0,5 1,5 51 0,5 0,5 0,5 0,5 2 68 0,5 0,5 0,5 1,5 51 0,5 0,5 0,5 1,5 51 0,5 0,5 0,5 0,5 2 68 

5 

"Увлекательн

ое ИЗО" 

Художественно-
музыкальная студия 

0,5 0,5 0,5 1,5 51 0,5 0,5 0,5 0,5 2 68 0,5 0,5 0,5 1,5 51       0 0         0 0 

6 
"Мир 
музыки" 0,5 0,5 0,5 1,5 51 0,5 0,5 0,5 0,5 2 68 0,5 0,5 0,5 1,5 51       0 0         0 0 

7 

Арт-

мастерская 

для детей с 
ОВЗ     1 1 34     1   1 34       0 0       0 0         0 0 

8 

Национальны

е спортивные 
игры Подвижные игры       0 0         0 0       0 0 1 1 1 3 102 1,5 1,5 1,5 1,5 6 204 

9 
Практикум по 
ОБЗР 

Развитие 

практических 
навыков       0 0         0 0       0 0 1 1 1 3 102         0 0 

10 

"Мир 

информатики

" 

Проектная 

деятельность, 

интеллектуальный 

клуб       0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 2 68 0,5 0,5 0,5 1,5 51 0,5 0,5 0,5 1,5 51         0 0 



16 

11 

Интеллектуал

ьный клуб 
"Креатив" 

Проектная 

деятельность, 

интеллектуальный 
клуб       0 0       1 1 34     1 1 34     1 1 34   1 1 1 3 102 

12 

Коррекционн

ая работа: 

Индивидуальные, 

групповые занятия 

                                                      

  Математики 1 1 1 3 102 1 1 1 1 4 136 1 1 1 3 102 1 1 1 3 102 1 1 1 1 4 136 

  Русский язык 1 1 1 3 102 1 1 1 1 4 136 1 1 1 3 102 1 1 1 3 102 1 1 1 1 4 136 

13 
Адаптивная 
физкультура 

Индивидуальные, 

групповые занятия с 
детьми ОВЗ 0,25 0,25 0,25 0,75 25,5 0,25 0,25 0,25 0,25 1 34 0,25 0,25 0,25 0,75 25,5 0,25 0,25 0,25 0,75 25,5 0,25 0,25 0,25 0,25 1 34 

14 

Техномастерс

кая Мастерская  1 1 1 3 102 1 1 1 1 4 136 0,75 0,75 0,75 2,25 76,5 1 1 1 3 102 1 1 1 1 4 136 

Итого   6,75 6,75 6,75 20,25 688,5 7,25 7,25 7,25 7,25 29 986 8 8 8 24 816 7,25 7,25 7,25 21,75 739,5 7,25 7,25 7,25 7,25 29 986 

Из программы воспитания 

1 
"Разговор о 
важном" Классный час 1 1 1 3 102 1 1 1 1 4 136 1 1 1 3 102 1 1 1 3 102 1 1 1 1 4 136 

2 

"Моя Россия - 
новые 

горизонты" 

Профориентационн

ый клуб 1 1 1 3 102 1 1 1 1 4 136 1 1 1 3 102 1 1 1 3 102 1 1 1 1 4 136 

3 

"Мой край 

родной" 

Экскурсии в музеи, 

к памятникам, в 
храмы, по улицам 

города; заочные 

экскурсии по РБ;  

занятия-

путешествия;  

занятия-викторины. 0,5 0,5 0,5 1,5 51 0,25 0,25 0,25 0,25 1 34       0 0 0,25 0,25 0,25 0,75 25,5 0,25 0,25 0,25 0,25 1 34 

4 
Спортивный 
клуб Соревнования 0,5 0,5 0,5 1,5 51 0,25 0,25 0,25 0,25 1 34       0 0 0,25 0,25 0,25 0,75 25,5 0,25 0,25 0,25 0,25 1 34 

5 

Проектно-

исследовател

ьская 
деятельность Лаборатория 0,25 0,25 0,25 0,75 25,5 0,25 0,25 0,25 0,25 1 34       0 0 0,25 0,25 0,25 0,75 25,5 0,25 0,25 0,25 0,25 1 34 

Итого 3,25 3,25 3,25 9,75 331,5 2,75 2,75 2,75 2,75 11 374 2 2 2 6 204 2,75 2,75 2,75 8,25 280,5 2,75 2,75 2,75 2,75 11 374 

Итого ЧФУ 10 10 10 30 1020 10 10 10 10 40 1360 10 10 10 30 1020 10 10 10 30 1020 10 10 10 10 40 1360 
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Форма проведения промежуточной аттестации: защита проекта, отметка – зачет/незачет 


